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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

11/12/2024 2:00 — 3:00 pm

Tema

Socializacién de modificaciones alimentarias a participantes

Desarrollo

1. Objetivo

El objetivo principal de la reunion con el equipo es comunicar a los colaboradores de
cocina y al técnico en gastronomia sobre las modificaciones en las dietas que se
implementaran para los adultos mayores que reciben cuidados en la comunidad. Estas
adaptaciones se disefian para promover el bienestar y la vida de nuestros residentes,
adaptando los platos a sus necesidades especificas y promoviendo habitos
alimentarios saludables, considerando sus intolerancias, alergias, gustos y
recomendaciones médicas.

2. Introduccioén a la actividad

El 11 de diciembre 2024, el equipo auxiliar de cocina junto con el jefe de cocina se
reunié con el objetivo de socializar las pr6ximas modificaciones alimentarias para los
beneficiarios de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado de Maria teniendo en
cuenta la poblacion que se presentaba en el hogar. Con el firme compromiso de
mejorar constantemente la calidad de vida de nuestros beneficiarios, se ha realizado
una revision de los planes nutricionales actuales. Esta reunién proporcion6 un espacio
esencial para comunicar, debatir y coordinar la implementacion de estas
modificaciones, poniendo un énfasis claro en la salud y la nutricién de nuestros
residentes como prioridad absoluta.

Durante la sesién, se presentaron las modificaciones alimentarias, se revisaron los
principios nutricionales que las respaldan y se discutieron los ajustes necesarios en los
menus y las opciones de alimentos. Ademas, se delinearon los pasos a seguir para
garantizar una transicion fluida y efectiva hacia las nuevas practicas alimentarias, lo
gue incluye la capacitacion del personal y la comunicacion con los beneficiarios y sus
familias.

La colaboracion y el compromiso demostrados por todos los participantes en esta
reunién reflejan nuestro sélido compromiso con el cuidado integral de nuestros
residentes de la tercera edad. Con estas modificaciones alimentarias, buscamos
optimizar su salud y bienestar, brindandoles una atencion nutricionalmente adecuada y
adaptada a sus necesidades individuales

3. Desarrollo

La reunioén inicié con la presentacién del FOR-PSS-585, el cual detalla las
modificaciones alimentarias indicadas por el nutricionista, consolidado las dietas que
se tenian presentes las personas que han ingresado en el hogar desde la Gltima
reunion y las modificaciones presentadas por las personas fallecidas en el total de
dietas a preparar en el hogar. Se compartiod los listados que van a ser publicado en el
area del comedor y que serd discutido con el equipo auxiliar de cocina. Se resaltaron
los ajustes en la cantidad y la variedad de alimentos con el objetivo de asegurar una
coordinacién efectiva en las preparaciones, considerando las necesidades dietéticas
especificas de las personas mayores.

En esta ocasidn se tuvo la oportunidad de discutir acerca de la necesidad de controlar
agregados como sal, azdcar y condimentos para las personas mayore debido a la
condicién de fragilidad que presentan, debido a sus multiples comorbilidades; porque
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lo que se opta por reemplazar parcialmente el contenido de sal por sal baja en sodio y
parte del contenido de azucar por sucedaneos del azlcar; evitando al maximo realizar
preparaciones con aceite en inmersion. Ademas, se fortalece el tema de las porciones,
ritmos y rutinas de las personas mayores, de manera que facilite el proceso de
armonizacion con el equipo de trabajo, teniendo en cuenta que se presentaran nuevos
equipos de enfermeria que requeriran orientacion de parte del personal de cocina para
el adecuado suministro de las dietas segun los requerimientos socializados.

4. Materiales a utilizar

e Listado de asistencia

¢ Formato FOR-PSS-585 impreso

e Tablero de modificaciones de dietas

5. Anexos

e Listado de asistencia

e Registro Fotografico

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

David Esteban Perdomo

Nutricionista

CC Corazén Inmaculado

Asistentes de Maria
, CC Corazon Inmaculado
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora de Maria
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se generaron compromisos No aplica No aplica

Préxima reunion

Se propone una nueva reunion para el mes de enero

Elaboro

David Esteban Perdomo Sossa

REVISION Y APROBACION

RESPONSABILIDAD

NOMBRE

CARGO

N
s
&w

Elaboré David Esteban Perdomo Sossa Nutricionista
Revisé :

- Hna. Anabelly Cadena Coordinadora
Aprobé

Hm- l%abﬂn]j CJ%{’&M.
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de mis datos y podra realizar sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos

T i de datos :“En limi de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, es la del

personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania’

Por lo anterior, autorizo ala Distrital de

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZON INMACULADO DE MARIA
NIT No. 860.007.392-4

Lugar: Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
Convenio: 8478 de 2024

Componente: Nutricion y salubridad

Profesional: David Esteban Perdomo Sossa

Registro fotografico de Socializacion de modificaciones alimentarias

11/12/2024
02:04:32 p. m.
6-54 Calle 19

/ Funza
Cundinamarca

CC CORAZON INMACULADO DE MARIA

FUNZA CUNDINAMARCA
CALLE 19 # 6-60
TEL. 8237376~ 3112273555
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